
18+ 70′ EU · ES

GazTED
DURANGALDEA

PANTAILAK EZ DU

DENA KONTATZEN
La pantalla no lo cuenta todo · Sare sozialak, osasun mentala
eta harremanak / Redes sociales, salud mental y relaciones

09:41
ASTEARTEA, AZAROAK 10

G GazTEDurangaldeaAzaroak 10 eta 12 · 10:00 · 12:00 · Elkartegia

⏱ Pantaila-denbora · Tiempo de pantallaAsteko txostena prest · Informe semanal listo

✓✓ Ane
Irakurrita 01:47 · Leído 01:47

▶ Zuretzat · Para ti
Ezin diozu utzi ikusteari… edo bai?

♥ +99 like
Benetan horrela zaude? · ¿De verdad estás así?

☾
02:13
Bat gehiago eta lotara · Uno más y a dormir

10.11
ASTEARTEA · MARTES

Durango · Elkartegi

10:00 12:00 IKASTETXEAK SOILIK

Solo centros formativos

12.11
OSTEGUNA · JUEVES
Durango · Elkartegi

10:00 12:00 IKASTETXEAK SOILIK
Solo centros formativos

SCROLL #ALGORITMOA #FOMO #GHOSTING #LOA #ALDERAKETA #HARREM

SARE SOZIALAK · REDES

1 h 14′
Egunean, sareetan, batez beste. Eta

zuk, zenbat?

Al día en redes, de media. ¿Y tú, cuánto?

IAB Spain 2025

OSASUN MENTALA · SALUD MENTAL

54,7 %
15–29 urteko gazteetatik, osasun
mentaleko arazoren bat izan du azken
urtean.

De jóvenes de 15–29 años con algún
problema en el último año.
Barómetro Fad · Mutua Madrileña 2025

HARREMANAK · RELACIONES

26,5 %
Beti konektatuta… eta, hala ere,

bakarrik sentitzen da.

Siempre en línea… y aun así, con soledad no

deseada.

Barómetro Fad · Mutua Madrileña 2025

INFORMAZIO GUZTIA

TODA LA INFO
gaztedurangaldea.netlify.app


